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Lengagement des jeunes depuis 2020 : entre

aspirations individuelles et enjeux collectifs

Lengagement des jeunes, souvent percu comme en déclin depuis la crise sanitaire, suscite de vifs débats.
Mais est-il vraiment aussi faible qu’on le laisse entendre ? Et si, plutét qu’un désintérét, on assistait a 'émer-
gence de nouvelles formes d’implication ?
Alors que 42 % des 18-30 ans déclarent aspirer a plus de temps libre, comment expliquer leur participation
croissante a des projets ou des actions qui s'inscrivent dans la durée’ ? Dans un monde marqué par des défis
sociaux et environnementaux majeurs, il devient crucial de décrypter les motivations et les modalités de l'en-

gagement des jeunes aujourd’hui.
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QUELLES SONT
LES MODALITES DE
LENGAGEMENT JUVENILE ?

L’engagement des nouvelles généra-
tions adopte des formes inusuelles
pour leurs ainés, moins tragables que
le vote ou l'engagement politique.
S'appuyant sur les réseaux sociaux
comme espace de relais et de visibili-
té de leurs revendications et de leurs
actions, les jeunes occupent aussi Ies-
pace public pour se faire entendre, via
des manifestations, marches ou ac-
tions médiatiques dans la rue.
Engagement humérique et
slacktivisme

Le numérique fait partie intégrante
de la vie des jeunes. Les réseaux so-
ciaux représentent donc des espaces
privilégiés d’expression et de mobili-
sation : en 2024, 41 % des 18-30 ans
ont signé une pétition ou ont défen-
du une cause en ligne’. Ces prises
de position divisent. Pour certains,
il s’agit d’une facilité qui n’engage a
rien, puisque les jeunes restent pas-
sifs derriére leur écran®. Pour d’autres,
comme le politiste Jean-Gabriel
Contamin, ces pratiques numeériques,
nommées « slacktivisme » ou « click-
tivisme », refletent une logique ou les

individus sélectionnent des actions
collectives, car elles leur importent®.
Les hashtags militants tels que #Me-
Too, #BlackLivesMatter ou #Cli-
mateStrike sont devenus mondiale-
ment viraux, puis ont engendré des
manifestations bien concrétes : un
espace de visibilité pour les victimes,
une prise de conscience collective, une
évolution du droit, des actions en jus-
tice, etc.

A contrario, les groupes de sensibi-
lisation et d’entraide sur des sujets
sociaux, notamment sur les discrimi-
nations, mettent a mal I'image d’un
monde aseptisé véhiculée par les ré-
seaux sociaux.

34%
des 18/24 ans
font du bénévolat
au moins une
fois par mois

Source : INJEP-CREDOC Baromeétre DJEPVA
sur la jeunesse 2024

Mobilisations spontanées
et actions protestataires

Les jeunes déploient de nouvelles
formes de manifestations.

La gréve scolaire lancée par la sué-
doise Greta Thunberg puis son mou-
vement #FridaysForFuture furent a
I'origine des Marches pour le climat
qui se déroulaient chaque vendredi
a travers le monde. Entrainant toute
une génération a défiler pour se faire
entendre, ces marches ont souvent
constitué la premiére forme d’enga-
gement pour de nombreux jeunes’.
Ces formes de protestations directes,
parfois éphémeres, mais treés visibles
- a I'image des occupations de lieux
et des actions d’Extinction Rebellion
pour attirer 'attention sur 'urgence
des crises écologiques® —, montrent
que les jeunes peuvent s'impliquer
concretement.

Une forme d’engagement contesta-
taire connait un regain d’intérét auprés
des jeunes : le boycott d’entreprises,
de marques ou de produits pour des
raisons éthiques ou politiques. Grace
a la viralité des réseaux sociaux, cette
pratique peut prendre une ampleur
considérable trés rapidement. Elle est
utilisée comme moyen de pression par
23 % des 18-24 ans.
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Apparus en 2019, les collages féministes
dénoncent les féminicides et révelent
au grand jour les violences faites aux
femmes. Ces actions dans la rue, issues
de réunions préparatoires organisées
de maniére horizontale, permettent
aux « colleureuses »” de sapproprier
I'espace public®. Les réseaux sociaux
amplifient la diffusion de ces collages
éphémeres et les archivent pour consti-
tuer un répertoire partagé’.

Focus : engagement et emploi
Mai 2022. Lors de la remise des di-
plomes, des étudiants d’AgroParisTech
refusent d’intégrer les entreprises d'un
systéme nuisible a la planéte et décident
de « bifurquer »'°: ne pas exercer le mé-
tier auquel ils se préparaient pour en
trouver un plus porteur de sens.

IIs ne sont pas les seuls. Depuis 2018,
le collectif Pour un réveil écologique
regroupe 30 000 étudiants et jeunes
diplomés issus de 440 établissements.

L’objectif ? Que les établissements et
les entreprises, face a I'urgence clima-
tique, intégrent une démarche de tran-
sition écologique.

Beaucoup de jeunes
cherchant a concilier
plaisir, partage
et utilité sociale
s investissent
dans des projets
d’intérét général
C'est « La nouvelle donne de I'enga-
gement des jeunes générations en en-
treprise » : les futurs salariés issus des
grandes écoles se tournent davantage
vers les entreprises qui défendent des

valeurs en accord avec les enjeux so-
ciétaux et environnementaux''.

Exemples de participation a la vie publique

O
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14% Etre membre
d'un parti politique
ou d'un syndicat

48 % Voter

&

40 % Choisir en priorité
des produits respectueux
de I'environnement
et de la société

Je l'ai déja fait

plusieurs fois

a\[@)/p)

18% Participer

— )
a une manifestation :

Il

©
=/

25% Faire des dons
d'argent a un mouvement
ou une association

23 % Boycotter des entreprises

ou des produits qui ne

respectent pas

mes engagements

Source : Labo Société Numérique, 2025.
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LES TERRAINS FAVORIS
DE LENGAGEMENT

Si le sport et 'éducation sont tradi-
tionnellement des secteurs d’inves-
tissement importants pour les jeunes,
la cause environnementale, depuis la
crise sanitaire, est également 'une de
leur préoccupation majeure. La lutte
pour une transition écologique et une
justice climatique a méme pris une
certaine ampleur avec les gréves pour
le climat. Des actions coups de poing
— asperger des ceuvres d’art de sauce
tomate, se coller une partie du corps
sur la route — démontrent qu’ils vivent
I'urgence climatique comme une réelle
inquiétude.

Selon I’Ademe, moins d’1 jeune de 15
a 25 ans sur 10 intégre une association
de défense de I'environnement, alors
que preés de 80 % d’entre eux sont plus
préoccupés par ces problemes que leurs
proches. Ce paradoxe est dii au fait que
les jeunes générations se sentent en-
gagées dés lors quelles ont conscience
d’un probléme ou qu’elles prennent
parti : leur engagement ne passe pas
forcément par le vote ou le bénévolat,
contrairement a leurs ainés'2. Ce qui
explique pourquoi 45 % des jeunes de
18 a 24 ans déclarent étre engagés pour
une cause écologique et la lutte contre
le gaspillage alimentaire.

Certains cependant, a I'image des
créateurs de Banlieues climat, s’inves-
tissent sur les questions écologiques,
notamment dans les quartiers dans
lesquels ils souhaitent sensibiliser
leurs pairs et les former, en tenant
compte de leurs réalités quotidiennes.

La solidarité et I'égalité sont des causes
pour lesquelles la jeunesse s'implique
beaucoup. Lutte contre les discrimi-
nations, pour les droits des femmes
et des personnes LGBTQIA+, contre
le validisme, soutien aux migrants,
opposition a l'extréme droite... Les
jeunes générations se sentent touchées
par les inégalités, s'informent sur ces
sujets et expriment leurs opinions,
notamment lors de manifestations.




En 2023, solidaires avec leurs ainés, ils
ont manifesté contre la réforme des
retraites. A cette occasion, 28 % des
18-30 ans se sont mobilisés. Cela leur
a valu d’ailleurs I'incompréhension de
ceux qui considéraient qu’ils n’étaient
pas directement concernés.

La solidarité et
[égalité sont des
causes pour lesquelles
la jeunesse s'implique
beaucoup

Dans un autre domaine, la lutte contre
la précarité étudiante se développe
face a sa recrudescence. Ainsi, I’asso-
ciation Copl-solidarités étudiantes
fonctionne entre pairs et propose a
chacun de s’engager selon ses disponi-
bilités et compétences.

La santé mentale est également un enjeu
qui mobilise les jeunes. Est-ce parce qu’ils
sont de plus en plus nombreux a se sentir
isolés (6 jeunes sur 10)** ¢ Nightline et le
projet Facettes pour la santé mentale
des jeunes sont eux aussi des exemples
de soutien par et pour les jeunes.

Internet favorise la circulation des
idées, des combats a mener et des
moyens pour le faire, en France et
au-dela. En « citoyens cosmopo-
lites »'*, les jeunes se sont donc mo-
bilisés pour diverses causes interna-
tionales telles que la Palestine ou le
mouvement iranien « Femme, vie,
liberté » ou la remise en cause de
I'avortement dans certains pays (Chili,
Etats-Unis ou Pologne).

Beaucoup de jeunes cherchant a conci-
lier plaisir, partage et utilité sociale
s investissent dans des projets d'intérét
général et participent a des chantiers
de jeunes bénévoles. En 2024, selon les
chiffres provisoires de 1'Observatoire
du volontariat du réseau Cotravaux,
sur les 10 401 bénévoles et volontaires,
29 % étaient mineurs et 41 % avaient
entre 18 et 25 ans”.
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* La plateforme Jeunes en projets (JEP) d'Info jeunes Bretagne soutient les

jeunes Bretons de moins de 30 ans dans la réalisation de leurs projets en leur
offrant des outils gratuits pour gérer une équipe, un planning, un budget, les de-
mandes d'aide. Elle répertorie les structures bretonnes qui proposent une aide
financiere, méthodologique ou logistique.

« De nombreux CRIJ publient un guide sur I'engagement. Ainsi, la publication Jeune
et engagé-e d'Info Jeunes Nouvelle-Aquitaine fait le tour des idées recues sur l'enga-
gement et présente les motivations et les différentes manieres de s'engager, ainsi
que les leviers pour se faire accompagner dans son projet, le financer et le valoriser.
La publication inclut des chapitres sur la formation, le militantisme et une sitotheque.

* Le réseau européen Eurodesk conseille les jeunes sur la mobilité européenne
et internationale, notamment sur le volontariat a I'étranger et sur le volontariat
du corps européen de solidarité (CES) via des guides, des vidéos et une base
de données. La programmation des Jeudis de l'international d’'Eurodesk France,
service Europe International du CIDJ, propose ateliers et entretiens individuels
sur ces formes d'engagement.

* Les rencontres régionales des professionnels du réseau Info Jeunes d'lle-de-
France, PROD'lJ, des 2 et 3 octobre 2025, exploreront les formes d’engagement, les
motivations et les initiatives des jeunes. A travers des tables rondes, des ateliers
et des échanges, les professionnels de I'Information Jeunesse pourront repenser
leurs pratiques pour mieux accompagner et valoriser la participation des jeunes.

Faire partie des 3 000 bénévoles de
Solidays, le festival de l'association
Solidarité sida, est une autre manieére
concreéte de s’investir tout en créant du
lien social. Mais il ne faut pas sous-es-
timer sa dimension conviviale et fes-
tive car elle est un motif de mobilisa-
tion important.
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ANIMATION ET DISPOSITIFS
PUBLICS : AU SERVICE
D'UNE JEUNESSE ENGAGEE

Le monde institutionnel s’intéresse
depuis longtemps a 'engagement des
jeunes qui est devenu un objet d’ac-
tion publique : SNU, service civique,
volontariat en France ou a l'interna-
tional, Corps européens de solidarité
sont autant de dispositifs pour inciter
les jeunes a s'impliquer.

Face a I'évolution des préoccupations
de la jeunesse, les pouvoirs publics
s'adaptent. Ainsi, le statut d’écodé-
légué a-t-il été généralisé en 2020
dans les colleges et lycées'. Et le pro-
gramme Jeunes ambassadeurs des
droits de 'enfant (Jade) du Défenseur

des droits permet aux 16-25 ans, une
fois formés, d’effectuer une mission de
service civique pour la sensibilisation
des jeunes a leurs droits.

Quant a la plateforme Je veux aider qui
recense les missions de bénévolat de
quelques heures a un engagement plus
pérenne, elle semble bien répondre au
besoin de flexibilité des jeunes généra-
tions avec une hausse de fréquentation
de 20 % entre 2020 et 2024.

De nombreuses associations accom-
pagnent l'engagement des jeunes
sous des formes variées. C'est le cas
de I’Afev qui lutte contre les inéga-
lités en impliquant des jeunes dans
des programmes solidaires. Parmi
ses trois initiatives, le programme des
colocations solidaires Kaps'’ permet
a des jeunes de moins de 30 ans de
bénéficier d’'un logement a loyer mo-
déré dans des quartiers populaires.
Chaque colocation est centrée sur
une ou plusieurs thématiques, autour
desquelles se développent des actions
locales de solidarité. Ces actions, me-
nées en équipe et soutenues par du
mentorat, favorisent la création de
liens sociaux.




@ UN CEIL SUR LA JEUNESSE * OCTOBRE 2025

Les institutions cherchent également
a valoriser les compétences acquises
dans le cadre de I'engagement, no-
tamment dans les parcours éducatifs
et professionnels. Le compte engage-
ment citoyen (CEC), le Youthpass, le
passeport bénévole sont autant d’ou-
tils pour valoriser les compétences
acquises lors de bénévolat ou d’expé-
riences citoyennes.

Déconstruire le mythe

d'une jeunesse désengagée,
lever les obstacles

Les jeunes ne restent donc pas indif-
férents aux problemes de la société, ils
sont méme les plus engagés pour leur
territoire : 1/3 des 18-24 ans y dyna-
misent le bénévolat (vs 26 % des 25-29
ans)'® et 22 % sont syndiqués (vs 13 %
des 25-29 ans), Mais leur investisse-
ment est a leur image : numérique,

1 (Re)donner et faire confiance a la jeunesse, étude de

la Fabrique Spinoza, mai 2024. https://cdurable.info/
wp-content/uploads/2024/06/Redonner-confiance-a-
la-jeunesse.pdf

2 Ll'engagement numeérique, premier mode de
participation des jeunes a la vie publique, Le Labo
Société Numérique, janvier 2025.https://labo.
societenumerique.gouv.fr/fr/articles/lengage-

ment-num%C3%ASrigue-premier-mode-de-participa-
tion-des-jeunes-%C3%A0-la-vie-publique/

3 Instagram et TikTok, au service des nouvelles

formes d'engagement des jeunesses ?, Christina Diego,
Carenews, juin 2022. https://www.carenews.com/
carenews-info/news/instagram-et-tiktok-au-service-
des-nouvelles-formes-d-engagement-des-jeunesses

4 Imaginer un nouveau contrat de genre pour une
démocratie paritaire en Europe, Réjane Sénac, Fondation

Jean Jaurés, mars 2025. https://www.jean-jaures.org/
publication/imaginer-un-nouveau-contrat-de-genre-

pour-une-democratie-paritaire-en-europe/

5 « Fridays for future » : cing ans aprés la premiére
marche mondiale pour le climat, des jeunes toujours
engagés, Blandine Garot, Novethic, mars 2024. https://
www.novethic fr/environnement/climat/fridays-for-
future-cing-ans-apres-la-premiere-marche-mondiale-
pour-le-climat-des-jeunes-toujours-engages

6 Synthése 2023 : Les jeunes et I'engagement, Pro Bono
Lab, octobre 2023. https://www.probonolab.org/fr/
articles/synthese-2023-les-jeunes-et-lengagement

7 Les colleuses, le féminisme a |'affiche, émission
Zoom zoom zen, France Inter, février 2023. https:/www.

radiofrance.fr/franceinter/podcasts/zoom-zoom-zen/
zoom-zoom-zen-du-lundi-06-fevrier-2023-4078972

plus individuel, flexible. Et multiple :
48 % des jeunes bénévoles s’engagent
dans plusieurs domaines.

Le mouvement Révolution perma-
nente, qui combine actions poli-
tiques structurées, mobilisations
spontanées et campagnes nume-
riques, est a 'image de cet engage-
ment juvénile : difficile a cataloguer.
Fondée en 2022, 'organisation révo-
lutionnaire revendique son « carac-
tere militant qui implique les mémes
droits et devoirs pour tous »". Un
axe qui correspond aux attentes des
jeunes, décus par la verticalité et la
place octroyée a l'individu au sein
des organisations traditionnelles.
On retrouve la méme idée au sein de
Banlieues Climat pour qui « on n’im-
pose pas le pouvoir, on le construit
ensemble ».

8 « Les collages contre les féminicides : le signe de
I'appropriation de 'espace public », Alexandra Mallah, in
Mosaigue n°21 : Les Manifestations du sens d'ans 'es-
pace public. Signes, symboles, symptomes, juin 2024.
https://www.peren-revues.fr/mosaique/2588

9 « Les collages féministes : une pratique en trois
temps. Matérialité, performativité et ethos », Laura Zin-
zius, in Les écrits sauvages de la contestation, mai 2023.

https://www.fabula.org/collogues/document9443.php

10 Les « bifurqueurs » : face a l'urgence climatique, des
étudiants de grandes écoles décident de boycotter cer-
taines entreprises, Etienne Monin, France Info, mai 2022.
https://www.franceinfo.fr/replay-radio/le-choix-fran-
ceinfo/les-bifurgueurs-face-a-l-urgence-climatique-
des-etudiants-de-grandes-ecoles-decident-de-boycot-
ter-certaines-entreprises 5142826.html

11 Lanouvelle donne de I'engagement des jeunes gé-
nérations en entreprise, BearingPoint et Edhec Business
School, janvier 2021. https://www.edhec.edu/sites/de-
fault/files/2022-10/LIVRE_BLANC-La_nouvelle_donne

de_lengagement edhec_bearingpoint-2021.pdf

12 (Re) confiance et faire confiance a la jeunesse, étude
de la Fabrique Spinoza, mai 2024.
https://cdurable.info/wp-content/uploads/2024/06/
Redonner-confiance-a-la-jeunesse.pdf

13 « On peut étre entouré et avoir le sentiment d'étre
seul », Caroline Féral Palma, cidj.com, mai 2025.

www.cidj.com/s-engager/c-est-vous-qui-le-dites/on-

peut-etre-entoure-et-avoir-le-sentiment-d-etre-seul

14 Bonne feuilles : « Géopolitique de la jeunesse »,
Valérie Becquet et Paolo Stuppia, The Conversation,
octobre 2021. https://theconversation.com/bonnes-
feuilles-deopolituge-de-la-jeunesse-169214
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La société se doit d’accepter les spéci-
ficités de 'engagement des jeunes et
de reconnaitre la légitimité de leurs
nouveaux modes d’action. Dans le
méme temps, elle porte la respon-
sabilité d’attirer ceux qui sont les
moins actifs, car souvent mal infor-
més et désorientés. Bien que s’enga-
ger soit plus difficile pour les jeunes
issus d’un milieu modeste, cela n’est
pas impossible : ils surmontent les
inégalités en créant des formes d’en-
gagement innovantes, privilégiant le
collectif, et qui sont tout aussi dignes
d’étre valorisées.

Car, et cela sapplique a beaucoup
d’entre eux, quand les jeunes s’en-
gagent, en collectifs, ils sont « écoutés,
mais pas entendus »*. @

15 Rapport statistique - 2024 (provisoire), Réseau
Cotravaux, sd. https:/observo.fr/?RapportS

16 Des éléves éco-délégués engagés pour la transition
écologique et le développement durable, education.
gouv.fr, mai 2025. www.education.gouv.fr/des-ele-
ves-eco-delegues-engages-pour-la-transition-ecolo-
gique-et-le-developpement-durable-10835

17 « Etes-vous fait pour le logement solidaire ? », Odile
Gnanapregassame Cld] com, juin 2022

Dour—le Ioaement solidaire

18 La parole des jeunes en Actions !, étude Ecosystéme
- Jeunes, Comisis-OpinionWay pour I'Observatoire des
partenariats, mai 2023.
www.lerameau.fr/wp-content/uploads/2023/05/
QObservatoirePartenariat-Programme-Ecosyteme-Et
udes-Jeunes-18-29-ans-Mai-2023-BAD.pdf

19 Bases politiques d'une nouvelle organisation
révolutionnaire, Révolution permanente, janvier 2023.
www.revolutionpermanente.fr/Bases-poli-
tiques-d-une-nouvelle-organisation-revolutionnaire
20 «La participation des jeunes se joue dans le rapport
de force », Achraf Manar, DémocratieS, le média critique
de la participation, septembre 2023.
https://democraties.media/la-participation-des-
jeunes-se-joue-dans-le-rapport-de-force/
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